胆结石术后护理
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胆结石的手术，目前采取的通行的手术方式是腹腔镜下胆囊切除，腹腔镜胆囊切除的话，它的一个恢复比较快，但是由于把我们的胆囊切除了，胆囊的收缩，浓缩，以及储存胆汁的功能都失去了。如果说病人吃一些有利的或者是高脂肪的食物的时候，就可能会出现因为脂肪代谢吸收不良，出现腹泻的情况。

所以的话术后我们应该注意吃东西应该吃一些清淡的，尽量要避免油炸的一些高胆固醇的食物，像鸡蛋，奶油等。还有的话就是胆结石的手术毕竟是一个腹腔手术，所以的话可能会出现术后肠粘连的可能，这需要我们在术后尽早得下床活动，从而避免一个肠粘连的发生。
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