宫腔镜的术后护理措施
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一般情况下术后6小时建议患者适当的运动，翻身运动，8小时以后可以下床活动，增加活动量，主要是为了促进宫腔内的积血排出，促进血液运行。

第二个方面主要是疼痛方面的护理，术后患者会出现疼痛，可以局部热敷，然后让患者放松心情，教育他们这属于正常的现象，让他们不必过于紧张。如果疼痛比较厉害，可以选择一些镇痛药，比如服用布洛芬缓释片。同时，要观察排尿情况，因为疼痛很容易引起精神紧张，进而出现排尿困难，可以诱导患者排尿，必要可以吃一些癃闭舒胶囊或者是直接导尿。

同时在饮食方面要多吃些富含维生素和优质蛋白的食物，和一些流质食物易消化，少吃一些辛辣刺激的食物，同时对于会阴部的护理一定要选择高锰酸钾溶液坐浴，避免由于病原体上行感染进而导致宫腔再次感染发炎，还要观察阴道的出血情况，因为宫腔镜术后阴道肯定会出血，如果只是少量的出血都不需要特别处理，但是如果出血量比较大应该尽早处理，以免宫腔内血窦张开引起大出血。
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