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对于唇裂患儿，术后恢复效果和多种因素影响有关：比如皮肤张力、伤口感染、异物落创面不及时处理、患儿疤痕体质、未按要求进行瘢痕护理及手术技术。如果诱发因素少，家属照顾细微，那么唇裂患儿是可以得到较好的治疗效果，当然，前提条件是家属能够严格遵循唇腭裂序列治疗并在最佳时间手术。

那么，唇裂患儿什么时间手术最佳？住院前又有哪些条件要求？

1.最佳手术时间：3-6个月

2.体重：6-7公斤以上

3.入院须知：一周内无感冒、发烧、咳嗽、腹泻等症状。

如果以上均满足，即可入院治疗。

当患儿入院后，大部分父母们都会表现出紧张、焦虑、担心的复杂情绪，得知情绪的来源，我们更要加强宣教，及时解决父母问题，帮其排除疑难困惑，使其更好的与医护人员配合，共同协助患儿恢复。

那住院期间父母们需要注意什么？

【术前须知】

1.住院期间避免感冒、发烧、腹泻（拉肚子）

2.如有流涕、咳嗽、腹泻等症状时，要及时告知护士或主管医生

3.多饮水，避免进食刺激胃肠道的食物

4.准备唇腭裂勺型奶瓶，提前让患儿适应，便于术后喂养

【术后须知】

1.姿势：可采取仰睡，头偏向一侧。

2.术后6小时清醒后先喂水喝，观察半小时没有呕吐、恶心之后方可进食。

3.饮食：

a.婴幼儿进食母乳或奶粉

b.大龄患儿进食温凉流食（牛奶、果汁、肉汤等），禁止食用干的硬的、咀嚼性强的食物。

4.安全：

a.住院期间将患儿手指甲剪干净，避免术后抓伤伤口。

b.术后照看好患儿的手，不要让患儿用手揉搓伤口。

c.如无法对手进行束缚，可以找责任护士来使用手肘制动器，将手肘关节固定而避免伸手揉搓伤口。（使用了手肘制动器需要注意的就是2小时松开一次）

d.婴幼儿需要陪人1名，若家属离开床位，将患儿放置床上，离开时请将床挡拉起，避免患儿坠床。

e.大龄儿童避免在楼道打闹、嬉戏。

f.避免宝宝哭闹，以免缝合的伤口裂开。

5.清洁：伤口保持干燥清洁，如有灰尘、奶渍等用棉签蘸温水由上向下擦拭，不可来回涂抹，棉签不可太湿。

6.术后5-7天拆线，拆完线学习瘢痕护理及鼻模佩戴的方法。
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