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与《你要如何衡量你的人生》这本书结缘，是2017年参加国家法官学院的网络课程培训时，在英模法官早该君生前主讲的视频课程中推荐的这本书，虽然当时还不知道在我未来的日子，这本书会成为我反复阅读的精神食粮和心灵慰藉：工作中的迷茫，可以在其中找到方向；生活中的烦恼，可以在其中看见光芒。尤其是在今年年初的一场耗时近三个月，遍求xx、xx和xx名医的疾病中，这本书更是给了我战胜疾病、乐观生活、回归工作的力量和支撑。

此书缘于第一作者早该君教授在被确诊癌症后为哈佛毕业班所做的毕业演讲，由三位作者合著。总体分为如何确定获得事业的成功、如何确定与亲朋好友的关系是幸福的源泉和如何确定能正直一生远离犯罪三个部分，通过生动鲜活的商业案例，来启迪不同人生中相同的原理。在对这本书的反复阅读中，我受到的最大的启发，就是要始终坚持“一个核心价值”——让自己成为自己心目中的那个人，然后丰满“双翼”——让自己可以乐观、幸福地度过一生。

为人，要有“一个核心价值”，即正确的人生目标，我的目标就是用勤奋致良知。圣人王阳明被认为是我国历史上的两大完人之一，纵观王明阳的一生，其实就是在追求自己认定的核心价值。他的学说和主张，就是引导人们要树立正确的心理来坦然面对世间万物，而不要太执着于心魔！王明阳的人生结束语只有短短的八个字：我心光明，亦复何言。我时常会想，能够在人生结束时说出这样的豪言壮语，需要何等的问心无愧？

目前，我能够给自己的答案有两个点，一是人一定要有良知。良知是人本然应然的状态，其实即便是小偷都不愿意被别人称为“贼”，可见，人是自带良知的，只不过被周边事物所吸引忘却了本我。另一点，是人一定要勤奋。勤奋不应当仅仅是一种紧张的状态，更应该是将自身融入到生活的方方面面中的一种自然心情。许多人宁愿花钱去健身也不愿做好自己的家务和单位的内务，宁愿勇攀奇峰险峻也不愿低碳环保出行……我无意否定每个人选择自己生活方式的权利，毕竟生活的多样化才能造就世间多姿多彩的美好，但我想表达的是，要力所能及地爱你所选，随遇而安地享受人生。我从小就生活在xx之都、太极之乡的xx，每次听到xx的《异乡人》时都会潸然泪下，我想自己应该是在不知不觉中寻找心里的故乡吧？

这本书中提到的“主要动力”和“最重要的东西”，就是在引导读者去思考真正激励你的价值。当下疫情的常态化使我们无法远行，却也为我们提供了一个用书籍丰盈自己精神世界的绝好机会。我的偶像曾国藩就说过：“败人两字，非傲即惰。”在这个不能远行的时候，何不让自己在阅读的海洋里开始一场场别开生面的旅行呢！毕竟“吾心安处便是吾乡”。

生于世，要不断丰满“双翼”，即学会为快乐而工作，为幸福而生活。

我从事的工作要求有“司法良知”，这是作为一个学习法律、信仰法律、维护法律的司法从业人员最基本的品质。这份司法良知，让我们敢于迎接挑战并享受其中的成就。不同的案子，要面对不同当事人和他们经历的不同人生，通过阅读、思考、体会，到逐渐释怀，所以每次面对上访当事人，我都能心平气和，每次我都尽可能释法明理，这是一个基层法官应有的责任和担当。除了必然要面对的挑战和经常不断出现的偶然，工作也让我得到了不断成长，这种成长不光是我上班第一年办个离婚案子都会哭鼻子的记忆，也有刚来法院时各种不适应的问题，既有现在已经养成八点前到岗的习惯，也有在经常的忙碌中不知不觉错过接孩子的大意……总是会坦然一笑，如果工作不快乐，那将是多么可悲的一件事啊！

幸福生活，需要一个人的“良心道德”。一个普通人，在普通的生活中更能够彰显和体会每一个人的良心道德。家庭中，夫妻在婚姻家庭中需要分工协作，不要用固有观念确定男女有别，要结合现实条件去为彼此更是为婚姻的延续而努力。“双减”的落地，可能导致教辅机构濒临倒闭，但也引导大众树立正确的教育观，形成正价积极的家庭文化。已经施行的《中华人民共和国家庭教育促进法》，就是要让孩子通过真实的生活来增加人生历练。固然，通过课本知识的强化可能帮助孩子实现我们所认为的人生进阶，但家庭文化的缺失会造成孩子在以后的余生来治愈童年的某个缺项。和朋友相处要“和而不同”，互相督促，相互学习，共同成长进步。我们的幸福源泉是家庭和亲朋好友。

作为人，我来过！纵使周围纷纷扰扰，我们也要做到宁静致远，因为我们时时心怀感恩，永远做好当下自己热爱的工作，和珍惜的人一起好好生活！
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