宣传毒品的危害
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敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

面对一个个原本和睦的家庭被毒品之祸吞噬，我们深感忧虑和痛心;面对在痛苦中苦苦挣扎的涉毒青少年和他们夜夜无眠的父母，我们充满深深的同情;面对毒品带来的危害，我们倍感责重道远。毒品一日不绝，禁毒一日不止!值此“珍爱生命，远离毒品”禁毒宣传教育活动开展之际，瓜州县禁毒委、共青团瓜州县委、瓜州县青年联合会向全县中学生发出倡议：

一、加强学习锻炼，筑牢思想防线。广大青少年要主动学习国家禁毒法律法规，普及拒毒、防毒知识，不断增强法制观念，提高防毒、拒毒自我保护意识，进一步增强明辨是非、抵制诱惑的能力;要树立远大理想，崇尚科学，尊重知识，刻苦学习，陶冶情操，确立远大理想,树立高尚的人生观、世界观和价值观，构筑抵御毒品侵害的牢固思想防线。

二、自觉树立主人翁意识，积极投身禁毒斗争。广大青少年要从我做起，自觉树立“防毒拒毒，从我做起”意识，远离毒品，远离歌舞厅、网吧等不利于青少年健康成长的娱乐场所，养成健康文明的生活习惯。要不接触毒品,不接触吸毒的人，不刻意模仿成人的不良嗜好，不轻信盲从他人的`诱惑，时刻保持高度警惕。要积极参加健康向上的文娱活动，历练品格，强健体魄，养成高尚的情趣、良好的习惯和健康文明的生活方式，用健康的行为抵御毒品的侵害，做“珍爱生命、拒绝毒品”的好少年。

三、迅速行动起来，当好禁毒“宣传员”和“监督员”。广大青少年要积极参加禁毒宣传教育活动，竭尽所能向家庭成员、社区居民、周围的朋友宣传毒品的危害性，帮助他们提高自护意识，增强全社会的毒品防范能力。要树立禁毒人人有责的意识，发现身边有贩毒、吸毒现象，及时向有关部门大胆举报，努力使自己生活的周围成为一方净土。

同学们，拒绝毒品任重道远，与之斗争神圣光荣。让我们携起手来，共同唱响“珍爱生命，远离毒品”的主旋律，让每个人都在明媚的阳光下健康成长!
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