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多样的儿童物理治疗

首先，儿童物理治疗并不等同于小儿推拿，这是大多数家长容易混淆的。小儿推拿是基于中医理论体系的一种用于治疗儿童疾病的多种手法的统称，这里我想为大家展示的是关于儿童的另外一种康复的治疗方法——儿童物理治疗。

一、神经发育促进技术——简称Bobath技术

利用控制关键点、反射抑制和促进而实现治疗目的的神经发育治疗方法，促进正常姿势的发育和恢复。

二、中枢性促进治疗技术——简称Brunnstrom技术

此疗法利用各种运动模式诱发运动反应，再从异常运动模式中引导、分离出正常运动的成分，达到恢复患者运动功能的目的。现在这种方法主要运用于偏瘫的治疗。

三、本体感觉神经肌肉促进技术——简称PNF技术

利用牵张、关节压缩和牵引以及施加阻力等本体感刺激，应用螺旋形和对角线运动模式，来激活和募集最大数量的运动肌纤维参与活动，促进运动功能恢复的一种方法。

四、多种感觉刺激技术——简称ROOD技术

为了诱发有意识控制的动作，需要进行有目的的刺激，使主动肌、拮抗肌、协同肌的反应反射性的按顺序进行。
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