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眼睛是人类感官中最重要的器官之一，不当的用眼习惯会导致眼部疾病，危害身体健康。

糖尿病和视力看似没有什么关系，殊不知眼部病变也是糖尿病的一大并发症。长期高血糖对血管和神经系统的影响会间接反映在病人的视力上。据研究显示，糖尿病人大约有50%最终会出现视力改变。今天我们来谈谈糖尿病眼病吧。

一、糖尿病视网膜病变在临床上有什么症状

早期：多数患者没有任何临床症状！！！

晚期：严重视力下降（出现视网膜大片出血、玻璃体积血、牵拉性视网膜脱离、新生血管性青光眼、黄斑水肿）。

二、对抗糖尿病眼病，我们该如何预防

糖尿病患者眼病一旦出现，病情是不可逆转的，若无及时有效治疗，患者不仅会视力减退，甚至有失明风险。

我们应该这样做：

（一）积极有效控制血糖。使血糖降至正常或接近正常。

（二）积极治疗高血压。高血压促使糖尿病视网膜病变的发生，且加速其发展。

（三）早期发现眼部并发症。一旦确诊为糖尿病，糖友应立即做个全面检查，尤其是要查眼底。25%的糖友是先发现眼病，然后才查出糖尿病的。眼底未发生病变的糖友，通常每年至少要查一次。糖友如发现视力下降、视物不清，或是眼部有任何不适感，应立即去眼科就诊，除了及时治疗，也要遵医嘱定期复查，至少3~6个月检查一次。

（四）积极戒烟。因为吸烟会导致体内一氧化碳增加造成体内相对缺氧及血小板凝集，加速糖尿病视网膜病变发生

（五）注意用眼卫生。避免熬夜及长时间近距离用眼。

三、糖尿病视网膜病变如何治疗

美国眼科学会认为早期的诊断和观察治疗，是决定患者生活质量的重要因素，即使处于进展期糖尿病眼病的患者，只要早期接受治疗，仍有很大机会维持其生活视力的！所以，一旦发现眼底有问题，应积极配合医生，进行相应的治疗。

糖尿病视网膜病变分为两型六期，1~2期可以药物治疗，主要目的是改善视网膜血液循环，降低毛细血管通透性，降低血液粘度，减少红细胞、血小板聚集，可采用改善微循环和止血药,碘制剂；3~4期主要采用光凝治疗，这也是目前世界上普遍采用的有效方法；5~6期一般采用手术治疗，多数患者术后可恢复部分视力。
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