泌尿外科护士愿化身为光守护患者安康
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早该君

共产党员

金乡县人民医院泌尿外科护士

春去秋来12载，打针、发药、铺床、输液，她在四季轮回中奉献着青春，朝阳余晖映初心，懵懂、稚嫩、历练、尽责，她在忙碌中守护生命的健康。从儿时在纸张上对梦想起笔开始，一步步走来、一次次成长，早该君深深地爱上了护理事业并为这项热爱的事业，不懈的努力着、实践着。

对待患者，她是一个细致入微的人。

临床护理工作看似普通，实则繁琐与复杂，在多年的工作中，早该君凭着对护理工作的挚爱和追求，始终将“一切以患者为中心”作为工作准则并融入到了工作中的每一处细节。

“闺女，住院一个多月，每次你夜班都会过来细心询问叮嘱几句，我记住了你的样子，但还不知道你叫什么。”“大爷，我叫早该君，今天您就能出院啦，回家一定要保重身体，注意事项我跟家里人都交代清楚了，有什么情况及时来复查……”泌尿外科的一间病房气氛显得格外温馨，家人般的阵阵寒暄更能体现出患者对她的认可，用爱的丝线缝合患者身心的创伤，让患者真正感受到了温暖。

“每个患者病症都不一样，护理要点肯定不同，提供个体化护理服务并持续跟进，才能让患者的疾病得到更好的康复，就像68岁的吴大爷是一位尿潴留合并带状疱疹的患者，多年饱受疼痛折磨，住院治疗期间关注他的疼痛是我护理的重点之一。”工作中，早该君总是面带笑容，无论进病房还是患者咨询时，只要面对病人，她都是以笑相迎，认真询问，耐心解答，正是因为她的“用心”，得到了很多患者及家属的认同与称赞。

对待专业，她是一个极其要强的人。

“三分治疗、七分护理”，早该君深知要当好一名护士，不仅需要细心观察、及时发现病情变化的蛛丝马迹，更需要一丝不苟的护理态度以及专业科学的护理知识。

为了更好的服务患者，早该君时刻要求自己做好每一个细小环节，绷紧护理安全这根弦，对每一次操作、每一个护理医嘱的执行都仔细认真对待，苦练技术，积极参加各种技能竞赛，在比赛中锻炼自己，在实践中提高自己，先后获得医院护理技能比赛二等奖、医院新项目三等奖、县科研进步奖二等奖、山东省护理革新项目优秀奖等荣誉。在她看来，荣誉“加持”既是认可更是责任。“每当我看到生命垂危的患者重获新生，看到被治愈的患者愉快地走出病房，我的心中都充满着幸福和快乐。”早该君如是说。

“很多患者的病情变化都是悄无声息，做为临床护士，我们不仅要有丰富的专业知识，还要有敏锐的洞察力，把患者所有的不舒适都放在心上，小到便秘、腹泻、疼痛，大到患者意识、瞳孔、引流量等，只有控制风险才能控制病情。”在早该君看来，把平凡的事做到极致，是因对生命足够敬畏，更是金乡县人民医院“匠心护理”的内涵所在。

回到初心，总有一股热血在她身上流淌；展望未来，总有一份使命在她身上担当，没有惊心动魄的豪言壮语，没有可歌可泣的英雄事迹，只有日复一日默默无闻的奉献，在金医坚守梦想，守护患者。
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