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《唤醒护理》这本书是著名医院管理专家张中南教授所著，他在前言中提到：本书的目的就是帮助护理管理者和护士们在实施优质护理过程中懂得为什么、知道做什么、掌握怎么做。看到这句话，我不禁反思，对啊！我在日常护理工作中是否带着思考呢？又是否知道行为后面的“为什么”呢？回顾我的生活，好像除了长年龄，长身材，其余却停滞不前.......我迫不及待阅读起这本书，书里面的真实案例一个一个拨动着我的心弦，最让我印象深刻的一个案例是，一位胆囊炎病人由于术前术后两天未进食，出现低血钾，医生便开具了静脉滴注氯化钾的长期医嘱，输液到第二天，病人的肠鸣音就恢复了，也有了食欲，开始吃饭、喝水，病人的精神状态、肢体力量都明显好转，虽然未给病人复查血钾情况，但从以上的反应，完全可以看出病人低血钾症状已消失；但是第三天医生并未停止静脉滴注氯化钾的长期医嘱，护士并没有立刻执行，而是向医生报告了病人的病情变化和自己的判断；医生马上给病人复查血钾，结果是6mmol/L。如果我们护士没有及时观察并评估病人病情并报告，而是简单地执行医嘱给病人继续输入氯化钾，很可能危及病人的生命。这个案例也许不起眼，也许只是我们工作中的一件小事，但护理这个职业它的确涵盖了太多的隐形责任，这个责任可能是巡视病房时多留意了肺部疾病病人的一声咳嗽，可能是和病人沟通交流时多问了几句生活习惯，也可能是面对医嘱时勇于提出疑问并得到正确的解答。我们护士在日常工作中应该具备较强的病情评估及观察能力，还要对可疑的医嘱提出专业性的疑问，为病人提供专业、规范的护理评估。“当医生休息备战的时候，护士就负责站岗放哨，及时发现敌情。她们就像战斗中的侦查兵，不是主力作战部队却可以发现敌情，防患于未然。她们也是病人的守护神，时刻看护着病人，及时发现问题”这句话来自于书本，也是我最喜欢的一句话，它肯定了护士的价值，它说明了护士观察并发现问题的重要性。医护是合作伙伴，只是岗位职责不同，但有一个共同的敌人就是病魔，医护是一条战线上的队友，缺一不可。护理，它不仅仅只是一个专业，一个工作，它更是一份事业。护理工作繁琐，社会地位不高，护士荣誉感低，同工不同酬，收入低，这些因素让我们护士一度唉声叹气，甚至有些护士后悔选择了这个救死扶伤的职业，这些是客观存在的现象。反观我们自己本身，在成为一名护士之后，有没有让自己的知识和见识随着工作年限一起增长？有没有做到不把自己的个人情绪带到工作中？对待病人有没有细心、耐心、责任心和同理心？我自选择护理专业开始，就已经将付出和回报不可能完全正比的观念深记脑海，因为热爱所以选择，在个人成长路上，不计回报。护理职业的不平凡，见于平凡，平凡中更显不凡。在过去的生活工作中，我未曾深刻意识到时间的宝贵、全方面提升自我的必要性，工作中什么都说得头头是道却未付出过行动，没有深刻意识到自我反省的重要性，护理工作中对病人病情变化不了解，未用心去给病人实施个性化的护理及教育指导；在今后的工作生活中，我将尽可能站在病人的立场，用自己的爱心、耐心、责任心重拾人们对护理工作者的尊敬，我将热爱注入护理事业，找寻属于自己的光芒。
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