维护生命尊严，关爱守护生命 ——《唤醒护理》读后感
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打开扉页，拜读《唤醒护理》这本书的序，就被这段话感动了“爱在左，情在右，在生命的两旁，随时撒种，随时开花，将这一径长途点缀得花香弥漫，使得穿花拂叶的行人，踏着回荆棘，不觉痛苦，有泪可挥，不觉悲凉！”曾经，我也读过这段文字，这是冰心赠葛洛的一段话，但是此时此境，回想我从事护理职业的二十余年，感慨颇多。从事护理工作这二十几年，历经了功能制护理，责任制护理，整体护理，优质护理等工作理念和模式的转变，在忙碌的工作中，经常会扪心自问，护理工作的要求越来越高，条条框框越来越多，可为什么现在的病人却越来越难“伺候”?医患矛盾越来越激烈?而我们护理工作者的感受是:“挣钱不多，干活不少；重复乏味，不用思考；又脏又累， 也不落好；若有机会，转行跳槽”，这样的感受，护士姐妹们，是不是内心都有过这样的波动？

最近，经医院推荐，有幸拜读了张中南教授所著《唤醒护理》一书，让我感觉豁然开朗，犹如茫茫黑夜中的一盏明灯，给我们的护理事业指引了一条光明大道。“迷失的护理”，一针见血的指出了当前护理缺陷的现状，分析了护理缺陷的原因；第二部分“告诉你一个真正的护理”提出人本位整体护理的概念；第三部分“如何做好护理管理”，为临床护理工作提供了全新的工作模式和流程。为护理工作清晰的提出了做什么，为什么做，怎么做。

“一切为了患者， 为了患者一切”“一切以病人为中心”的服务理念是我们烂熟于心的两句话。但我们是否真正做到了这一点？传统的护理工作，局限于治疗处置，也就是老百姓所说的打针输液，发药铺床，简单执行医嘱。生活护理大多数是病人家属或是护工去做，病情观察就是对生命体征的监测，认为只要生命体征正常，病人就没事，殊不知等到病人生命体征发生变化再去干预处理，往往为时已晚，在实际工作中，我们确实有很多这样的深刻教训，这也是很多医疗纠纷发生的原因。除去病人本身疾病不可挽救的原因，很多时候是我们对病情的观察评估不及时造成的。
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