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2021年5月获得院级“优秀护士”，2021年11月获得“黑河抗疫攻坚战”荣誉证书，2022年4月获得“哈尔滨市抗疫攻坚战”荣誉证书，2022年5月获得院级“优秀护士”。

作为科室年资较高的护士之一，她具有较高的思想政治觉悟和良好的职业道德素质，用饱满的热情、温暖的话语和悉心的护理为患者奉献自己全部的爱。她不仅性格活泼开朗，而且多才多艺、能歌善舞，曾多次担任医院大型联欢会、建党100周年的主持人、领舞以及编舞。同时，作为一名白衣天使，她时刻牢记“南丁格尔誓言”，救死扶伤，以病人为中心，竭尽所能为患者解除病痛，用爱心增强患者战胜病魔的信心。

一天夜里，她正像往常一样值夜班，这时，科里收治了一位“感染性休克”的女患。患者入院时发烧，体温高达40度，寒战。因当时处于疫情期间，家属需等核酸结果出来后才能入院陪护，患者就由医护人员推轮椅单独护送到了科里。她看到患者情况危急，就立刻为患者安排好病床，并迅速请示值班医生，进行建立静脉通路，心电监护等现场抢救护理工作。看到患者没有家属照顾，行动不便，高烧不退，她就用温水为患者细心擦拭身体来进行物理降温，并帮助患者进水，甚至拿尿盆为患者接尿。手上进行这些工作的同时，嘴上也不忘安慰着说：“不要担心，有我在你身边，哪里难受你就告诉我，明天就会好了！”在保证各项护理技术规范操作的基础上，用自己专业的护理技术解除患者的病痛。整整一宿，她就这样像家人一般守在患者床边，默默陪伴，并紧盯患者的生命体征，不敢有一丝懈怠，也不曾感到一丝疲惫。第二天，患者的体温终于降下来了，精神状态也恢复了很多。她暗自松了口气，并默默地为患者定了早餐，她对患者说：“喝点粥，这样能更快地恢复体力。”刚刚转危为安的患者此刻不知道该用怎样的言语去表达自己的感激，只流着眼泪说道：“谢谢，辛苦你了！”这时，出了核酸结果的患者家属也第一时间进入病房陪伴妻子。看到虚弱的妻子，家属刚要焦急地开口询问，患者却先开口说：“要是没有这个小护士，可能你今天就见不到我了。她照顾了我一宿，擦身，倒尿，还给我送了早饭。”家属听后，感激之情溢于言表，千言万语都化作了含泪的目光，看着她真诚道谢。

类似的服务案例还有很多，她理解患者对生命的渴望与向往，她相信一个小小的举动就可能会创造一个生命的奇迹，她就是这样一位默默无闻，却用炽爱温暖着病榻上的疾困患者，用满腔真情感动着患者心灵的普通护士。

2021年，在支援黑河疫情任务中，有一件事让她记忆犹新，至今想想还尤为感动。值晚班的她负责为患者测量体温、血氧，那天，当她为患者测完血氧准备出门的时候，一声稚嫩的声音喊住了她：“姐姐你等一下，我想送你一个礼物！”她回过头，只见这时一个小女孩的妈妈拿出手机放起了音乐，一句句熟悉的歌词：“谢谢你，因为有你，温暖了四季，谢谢你，因为有你，世界才美丽！”原来是小女孩为她在做手语舞蹈，以感谢我院全体医疗队员一直以来对患者们的照顾。感受到了这份温暖，她也跟着女孩一起舞蹈起来，气氛温馨，让人泪目。对于她来说，患者就是家人，是值得自己真心爱护的人。特殊环境下，脸上厚重的护目镜遮挡住了她的泪水。此刻，再多的言语也表达不了流淌在大家心中的那份感动与温暖，再多的疲惫都不复存在，再多的付出都是值得的。看到小女孩活泼的样子，她最大的心愿就是希望在她的悉心照顾下，能有更多的患者平安出院，希望小女孩能尽快恢复健康，永远保持天真可爱。

像这样感动的瞬间数不胜数，像这样感动的画面历历在目。在今年支援哈尔滨抗疫工作时，也有着很多感动的瞬间。此次，在援哈抗疫医疗队中，她的工作任务重、种类多，从清洁区到污染区，从穿衣间、脱间到病区的工作，她都能够圆满地完成。在脱间工作时，她主要的任务是做好感控把关，为队员们的安全保驾护航。她时刻记得，无论如何都要让队员们在脱防护服的时候不要污染到自己，要做好清洁消杀工作。有些队员个头儿比较高，身材比较魁梧，在脱防护的时候就无法顺利把肩膀的位置翻过来，或者容易碰到清洁的位置，从而造成污染。这时，她总是会耐心地告诉队员，不要紧张，不要乱，我来帮助你把衣服翻过来，接下来要注意动作要慢，不要着急，你脱的没什么问题，很好，注意手部卫生……这些不仅仅是鼓励的话语，更体现了她对队员们的认真负责。一声声的“唠叨”也让队员们将“严守零感染”这一准则牢记心间。援助期间，难免会有疲惫、低落的时候，但队友彼此相互信任、团结高效、有令必行、严谨专业，发扬了附三人能打硬仗、能打胜仗的工作作风，也只有这样懂得通力合作的团队才能赢得“零感染”的战绩。

相信有了这些工作经验和抗疫经验，她的人生会更有意义，更加精彩。身为一名附三护理工作者，她感到十分骄傲和自豪，也表示一定会继续做好本职工作，为护理事业贡献出自己的力量。她没有什么轰轰烈烈的事迹，有的只是这样平凡的点点滴滴，相信她会一直用这样平凡的举动去温暖每一位患者的心灵，用自己的专业护理能力让更多的生命得到延续。为此，她将不懈努力，无怨无悔！
