[bookmark: _GoBack]一、目的
为进一步贯彻“安全第一，预防为主”的方针，切实做好至善养老院的应急消防工作，从而预防重大突发事件和自然灾害事件的发生，确保在院老人和员工的人身财产安全，保证养老院各项工作的顺利开展，同时，提高养老机构在应对消防安全事故发生时的应变能力，减少损失，降低危害，做到能快速有序的处理消防事故。对此特根据我院情况，制定至善养老院2022年冬、春季消防演练方案。
二、时间 ：2022年12月3日                     下午15:00-16:30
三、演习地点 ：中商至善养老
四、参加对象：中商至善养老院全院职工
五、演练项目
1、消防安全知识培训；2、消防安全逃生应急演练；3、消防安全灭火演练；4、消防安全器具使用演练。
六、演练小组及分工
1、总指挥：***，负责现场总指挥以及结束后整个过程总点评。2、副总指挥/通讯联络报警负责：***，负责协助总指挥工作并负责信息通讯及报警工作。3、办公室组长：***，负责院部及院办公室人员疏散及撤离工作安排。4、副组长：*** ，负责协助办公室组长组织办公区域人员撤离安排并协助照护区域组人员撤离。5、记录员/摄影：*** 负责记录整个过程，梳理文案建档，并做相关宣传。6、火灾救援组 组长：***，负责发生火灾以后的抢救及初期。灭火工作安排：（成员：***（穿消防衣）、***（穿消防衣）。7、照护区域撤离组 组长：***，负责居住区域内老人的疏散、撤离工作安排（成员：*** / ***）（附件：各楼层撤离安排）。8、医疗组组长：***，负责安排对伤员进行处理工作安排（成员***） ，所需道具：平移车、轮椅、医疗急救箱。9、消防道具组负责人：***，负责提前准备好消防所需物品及演练用品，规定摆放位置。（包括灭火器若干、桶、油、毛巾、对讲机、消防水带、消防水枪等）。10、***（机动，现场协助各楼层人员疏散，重点查看是否存有遗漏被困人员）。
 
消防衣标准配备


七、方案实施

（一）演习流程：


1、消防演习总指挥***做演习前发言。2、演练流程介绍。3、观看消防安全视频及消防安全知识理论讲解（时长约 30min）。

（二）应急疏散演练


（1）通讯报警。院内工作人员***经过***养老院一楼时发现 102 床房间起火冒烟。立即按下手报并用电话向院内消控指挥中心说明情况，由通讯联络处负责人***向院内播报消防紧急通知：( 请注意，下面播报紧急通知，院内发生火灾隐情，地点一楼东侧 109 房间，初步怀疑床铺被褥着火，请各位不必惊慌，为了安全起见请您听到广播后立即离开住房区域，在我们救护人员的护送指引下到达指定疏散地点，撤离时电梯不能使用，请走西南侧消防通道，不要惊慌)。
拨打 119 消防电话：（你好，我这里是青铜峡市至善养护院，地址：青铜峡市小坝唐源街以北第七中学以东，现我院发生消防火情，初步怀疑床铺被褥着火，现无人员伤亡，已组织老人疏散，我院已派人员到就近路口等待救援，我的电话是 138*****418）。


***（总指挥）接报告后立即赶到消防控制室，根据火势大小报警同时启用消防应急预案，一面安排各部门负责人赶到现场。
（2）现场救火处理


1、火灾救援组组长***在接到报警后向当班保安发出灭火指令并火速关闭电梯电源。


2、火灾救援组在听到消防控制中心的指令后应迅速集合到达着火层下一层，组长在此时作出灭火安排。灭火组长到达灭火现场后， 对火情进行侦察，一边安排铺设水带进行灭火，一面向向消防控制中心报告火情。



（3）现场逃生1、安全防护救护组组长听到通知后立即组织老人疏散， 每一位护理员搀扶 1 位老人下楼梯，疏散时身体尽量压低，用毛中掩住口鼻，有秩序地撤离现场。对不能自主行动的老人，由护理人员运用担架，二人组抬老人撤离；利用房间现有的床单，四人一组抬老人撤离现场。注意避免人员返回火场。2、办公区域疏散组组长听到广播后立即通知院部及院办公室人员疏散，并协助护理部一同疏散老人到指定区域（停车场消防疏散集合点）。

3、医疗小组接到火灾指令跟随火灾救护小组一同赶往火灾现场，带上急救箱，担架，运输老人到空旷地带进行急救处理。


4、扑灭火灾后，火灾救援组立即报告火已扑灭，救援小组下达整理消防器材，保护火灾现场。各小组组长分别向院长报告救护情况。
八、 灭火器的实操演习


1、使用手提式干粉灭火器时，手提灭火器的手把，上下颠倒几次使桶内干粉松动。拔下保险栓，一只手拿起软管，另一之手提起灭火器。迅速赶到火灾现场，在距离起火点 5 米左右处的上风口，对准火源的根部按下压把用力扫射。喷射过程中应始终保持瓶身自立状态，不能横卧或颠倒，否则不能使用。


2、如果被扑救的是液体火灾，呈流淌燃烧时，应对准火焰的根部由近而远，并左右扫射。


3、干粉灭火器扑救固体可燃物时，应对燃烧最猛烈处扫射， 并上下，左右扫射。如果条件可以，可提着灭火器沿着燃烧物四周边走边喷，使干粉灭火剂均匀的喷在燃烧物的表面。


注：所需道具由***负责安排，***协助。以上全以实际操作为准，在使用过程中注意安全，注意环境卫生，此次操作请大家务必认真。



九、防毒面具的使用方法及注意事项


防毒面具使用前检查：
1、 使用前需检查面具是否有裂痕、破口，确保面具与脸部贴合密封性；
2、 检查呼气阀片有无变形，破裂及裂缝；
3、 检查头带是否有弹性；
4、 检查滤毒盒座密封圈是否完好；
5、 检查滤毒盒是否在使用期内。

防毒面具佩戴说明：
1、将面具盖住口鼻，然后将头带框套拉至头顶；
2、用双手将下面的头带拉向颈后，然后扣住；3、风干的面具请仔细检查连接部位及呼气阀、吸气阀的密合性，并将面具放于洁净的地方以便下次使用；
4、清洗时请不要用有机溶液清洗剂进行清洗，否则会降低使用效果。
十、灭火毯使用

1、将灭火毯固定或放置于比较显眼且能快速拿取的墙壁上或抽屉内。2、当发生火灾时，快速取出灭火毯，双手握住两根黑色拉带。3、将灭火毯轻轻抖开，作为盾牌状拿在手中。4、将灭火毯轻轻的覆盖在火焰上，同时切断电源或气源。5、灭火毯持续覆盖在着火物体上，并采取积极灭火措施直至着火物体完全熄灭。6、待着火物体熄灭，并于灭火毯冷却后，将毯子裹成一团，作为不可燃垃圾处理。7、如果人身上着火，将毯子抖开，完全包裹于着火人身上扑灭火源，并迅速拨打急救120.
十一、总结


***（总指挥）对这次的实操消防培训进行点评总结，总结的方面包括但不限于：1、本次演练中的亮点、突出点；2、本次演练中不足点；应该改进的点；3、员工思想上的安全意识的提升督导；4、消防安全知识培训和实操演练是否相结合，是否就具体的消防安全问题和实际相挂钩等。
