我是一名护士，从事临床护理工作已十余年，期间从一名普通的护士到责任护士到一名病区护士长，我踏踏实实地在自己的工作岗位上一步一个脚印地走到现在。20xx年，我成为我院外科首位责任护士，期间我经常深入病房，了解病情，视患者为亲人，不厌其烦地与他们沟通，为他们服务。他们经常会把自己的喜怒哀乐与我分享，而我也会成一名忠实的倾听者与帮助者，为他们排犹解难。我经常对他们说“什么也不用怕，只要对自己有信心，任何困难都是可以克服的。”为了他们我多次耽搁了与家人共进晚餐的时间，为了他们我多次放弃了自己休息的机会，但我没有任何抱怨，我知道我一直恪守着自己的信念，那就是“为患者服务是我的天职”。记得当时我科来了一位50余岁高位截瘫的褥疮患者，他是一位外地民工，入院时已是褥疮三度，深可见骨，浑身散发着恶臭味，许多人甚至家人都远远避开，不愿接近，而此时我没有选择逃避和放弃，毅然挑起责任护士的担子，我只知道他是我的病人，是我要关心和帮助的人。我一次次地为他翻身、擦背、更换衣裤，发热时我为他物理降温;口渴了我给他喂水;大便解不出我给他灌肠。当他握着我的手时，虽然一句话也不说，但从他的眼神中我看到了什么是信任和依赖，我读懂了什么是人性的真诚和平等。虽然患者的家属最终还是选择了放弃治疗，但临行前他却拉着我的手说“小丁，我不会放弃的，因为你告诉我只要有信心，任何困难都是可以克服的”。那一刻我禁不住落泪了，因为我看到的尽是他绝望无助的眼神。而从那时起，我却更加坚定了自己的人生信念，坚定自己要走的路。正因为我的辛勤和执着，我一次次地受到患者和家属的表扬，同时，我也得到了同事的信任和上级的认可，曾多次被评为院优秀员工，20xx年获xx 县医德医风奖，20xx年获xx县卫生系统“十佳护士”荣誉称号。
现在我已成为一名病区护士长，作为一名综和病区的护士长，在护理部和科主任的指
导帮助下，我克服了病种杂、周转快、人手紧等较多困难，不断开展和完善各项工作，主
要抓好病房管理和服务质量，提倡人性化管理，一切以病人为中心。认真做好持续质量改
进项目，全面落实各项业务学习和陪训考核工作，并合理分工，科学排班，做到各安其职，
各尽所能，营造了良好的工作和学习氛围，在多次护理质控查房中获得了不错的成绩。平
时能利用业余时间加强理论知识学习，坚持完成护理本科学业。十佳护士先进事迹材料。
积极带动科室人员参加义务献血活动、义诊活动、以及卫生系统举办的各项体育和文艺演
出活动等，使我们二病区护士成为一支更加年轻、活跃的队伍。平时还能认真学习党章内
容，积极向党组织靠拢，许多方面都能以身作则，从不计较个人得失，在科室里起良好的
模范带头作用。前年我郑重地向党组织递交了入党申请书，现在我已成为一名预备党员，
我更加以一个党员的身份来严格要求自己努力地完善自己，使自己在大家的支持帮助下，
更快更健康地成长起来。
虽然在领导和同事的帮助下我取得了一定的成绩，但同时我也清楚地看到自身存在的
许多缺点和不足，主要是政治思想水平、理论水平不够，工作中有些情绪化、易冲动，协
调能力与创新精神也还不够，我想这些将是我以后努力的方向。我决心在以后的工作学习
[bookmark: _GoBack]中更加刻苦努力，不断提高自身素质，更好地服务于人民群众，无愧于白衣天使的光荣称号。
